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CLASE Nº  44.22                                                         METAS CLARAS                       Efesios 5:15-17

11.12 al 17.12

INTRODUCCION: 
Ya estamos cerrando el año. Y antes de arrancar el próximo viene bien hacer una evaluación de propósitos y metas (las que nos propusimos y logramos, las que no llegamos a cumplir y las que tenemos para este 2023 que pronto comienza). Las cosas no llegan solas, tenemos que tener un propósito claro, alineago con el propósito de Dios para cada uno, y tomar el ejemplo de Jesús, en Lucas 2:52 y crecer en lo intelectual, físico, relacional y especialmente, en lo espiritual
1.Determinar una meta de crecimiento intelectual. Proverbios 19:8
Dios nos dio una mente casi ilimitada (no se te acaba el lugar para almacenar información y conocimiento nuevo!!) Por esto es que nunca nos conviene  dejar de aprender. ¿Qué te propusiste aprender o capacitarte y todavía no lo has hecho? ¿Qué te gustaría aprender? Puede ser un conocimiento que se relacione con tu vida espiritual (un curso, una capacidad o talento que querés perfeccionar) pero también puede ser el momento de empezar una carrera, un estudio, terminar un curso, aprender idiomas, o lo que necesites para el presente y para el futuro.  ¡Ahora es el momento justo para hacerlo!

2.Establecer una meta clara para el cuidado físico. 1ºCo.6:19-20
¿Tenés el concepto de que sos la “Casa de Dios”? Dios quiere que lo honres con tu cuerpo, porque es donde decidió vivir. ¿Qué necesitás hacer en esta área? ¿Cómo podés mejorar tu salud? Acá tenemos que ser realistas, y proponernos algo que podamos lograr (no sirve querer bajar 30 kilos en dos meses, porque no lo vamos a lograr).Oremos, y pongamos nuestra salud y cuidado delante del Rey para que El nos oriente y nos ayude a organizarnos en: cuidado de la salud, descanso, chequeos, ejercicio, alimentación o en lo que sea necesario para nosotros

3.Proponernos una meta para el crecimiento relacional. Mateo 22:37 Proverbios 18:24
Una buena meta para este año que empieza es ejercitar más el amor en las relaciones interpersonales ¿En qué tenés que crecer en las relaciones? ¿Ser más comprensivo? ¿Dar más perdón? ¿Tener actitudes amigables con otros? ¿Hacer más amigos de verdad? ¿Tolerar más a los que no te agradan tanto? O lo que sea tu necesidad. Jesús se relacionaba todo el tiempo con la gente porque sabía que era lo que Dios quería para Él. Tenemos la iglesia para ayudarnos en este crecimiento: un ambiente de familia, amistad, apoyo, para que nos ayuden a crecer más en este aspecto
Determinarnos metas de crecimiento espiritual.  2 Pedro 3:18
Aunque hablemos último de esta meta es la más importante, y en la que generalmente invertimos menos tiempo al planificar. ¿Cómo determinamos metas espirituales? Pensando qué nos falta, en qué podemos crecer y determinando acciones. Podemos crecer en el tiempo que dedicamos a Dios (orar, leer) eni capacitarnos (cursos, seminarios, retiros) en el servicio, en el uso de los dones, en la forma en que nos determinamos a vivir el día a día con Dios. En esta área nos vendría bien tener un “socio espiritual”, alguien que sea espiritual, con quién compartamos nuestras metas y que después le rindamos cuentas y le vayamos contando nuestro desarrollo. Esto ayuda a permanecer y cumplir lo que nos proponemos.

CONCLUSIÓN:
¿Ya identificaste tus necesidades para este nuevo año? Probablemente te hayan venido a la mente tus derrotas de este año, que todavía estás lamentando, pero te cuento que Dios siempre mira hacia adelante, y que El nuevamente te da una nueva oportunidad de planear juntos, de mirar el presente y el futuro y de cambiar todo aquello que necesita ser cambiado.

Viene el 2023, pero como vamos de la mano del Señor, este año va a llegar con un buen futuro y con esperanza!! (Jeremías 29:11)

Dios te bendice cada día!!!


