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CLASE Nº03.24                    SALMOS Y PROVERBIOS Nº2: 


SIN DISTRACCIÓN                          Proverbios 4:25-27
Del 14.01.23 al 20.01.23                       
INTRODUCCION: 
Cuando vamos por las rutas de Argentina cada vez hay más carteles de advertencia . Dicen que no usemos el celular al manejar, que si tomamos no manejemos, que respetemos la velocidad máxima. ¿Para qué es todo esto? Para que nuestro viaje no se vea perturbado por distracciones que nos pueden costar la vida nuestra y alguna ajena.

Dios, en Proverbios 4, nos deja la misma advertencia. La ruta de la vida está llena de distracciones que el enemigo está levantando para que los hijos de Dios y los que puedan llegar a serlo no lleguen a destino.

1. DEFINAMOS QUÉ ES UNA DISTRACCION:  Fil 1:6

· Es lo que te desvía de la ruta que te lleva a cumplir con tu llamado o destino. Pueden ser circunstancias, gente, lugares, preocupaciones, intereses, cosas buenas incluso.

· Nos suelen agarrar desprevenidos (nos agarra distraídos con algo) en un momento de debilidad o de crisis personal. O podemos estar en un hermoso momento con Dios, pero no estamos atentos a los planes alternativos del diablo y nos descuidamos.

2. IDENTIFIQUEMOS A LAS DISTRACCIONES ANTES DE QUE NOS AFECTEN:  Hebreos 12:1-2

Como dice Hebreos, la mejor forma de no ser afectados por las distracciones es estar con la vista fija en Jesús (como los caballos que usan siempre anteojeras para evitar que se desvíen por lo que ven a los costados).

a. El diablo quiso distraer a Jesús para que pecara:

Cuando lo tienta en el desierto ¿qué le ofrece? Cosas que lo hubieran desviado del camino que Dios tenía. Poder, dominio, autoridad no eran más que distracciones para Jesús, que la tenía clara y lo desenmascaró.

b. El mundo actual (que está bajo el control del enemigo) está lleno de distracciones que nos desvían:  

Las que parecen distracciones “buenas”: Lo que de por sí es bueno (entretenimientos, internet, tecnología, amigos, salidas, comida, etc) puede transformarse en malo cuando ocupan más lugar de lo que deben en nuestros días. 

Y las Distracciones “malas”: El sexo fácil de hoy, las drogas, el alcoholismo, los deseos que nunca se satisfacen, son ejemplos que claramente nos sacan de la ruta y nos dejan en la banquina de la vida. 

¿Ya identificaste cuáles son las distracciones que más te afectan? 

3. CONSECUENCIAS DE LA DISTRACCION EN LA VIDA  Apoc 3:16

En este versículo de la Biblia encontramos una verdad cruda: Dios quiere que nos definamos. Que seamos ardienteS para El  y no que seamos como una “sopa tibia que nadie se la quiere tomar”. Cuando nos distrae la vida….

…….perdemos efectividad (no podemos hacer lo que Dios quiere que hagamos).

…….atrasamos nuestro crecimiento (es como el cuento de la liebre y la tortuga)

…….no damos fruto (las plantas que se “distraen” creando muchas hojas nunca dan fruto o son frutos chiquitos)

…….vamos perdiendo la fe porque nos vamos alejando de Dios.  

4. ARMANDONOS  CONTRA LA DISTRACCION Colosenses 3:1 
a.Tenemos que re enfocarnos en Dios. Esta es la solución definitiva a toda distracción.

¿Cómo lo hacemos? Alimentando una disciplina de búsqueda de Dios (cada día, como hábito, orar, leer la Palabra, ponernos en onda con El). 

b.Nos toca a nosotros identificar los distractores que nos afectan y hacer algo con ellos para disminuirlos o eliminarlos: 

En una semana normal, qué cosas son las que te distraen de la relación con Dios? Pecados? Enojos? Amistades? Ocupaciones? Trabajo? Familia? Youtube? Tik tok? Si no lo identificamos, no vamos a poder enfrentarlo.

c.Tenemos que levantar las vallas de protección en nuestra vida: Efesios 6:10-17

Cuando tomamos conciencia de quién es nuestro enemigo y por qué nos quiere entretener con tonteras, nos damos cuenta de que tenemos que fortalecernos en Dios y en Su poder. Y tenemos que (como soldados del tiempo del imperio romano) ponernos toda la armadura para no dejar expuesto nada de nuestro ser: ni la cabeza, ni el cuerpo, ni los pies, ni el corazón. Así nada nos va a desviar!!!

CONCLUSION: 

¿Qué te parece si tomamos un tiempo para renunciar a las distracciones de nuestra vida? Así nos va a ir mejor, y vamos a poder vivir lo que dice Isaías 30:21. Así vamos a andar mejor! Así todo va a ser más fácil!!
