Iglesia Vida Abundante– www. iglesialomas.com

CLASE Nº08.24                            Salmos y proverbios 7  -  


PASAR POR LOS MOMENTOS CRÍTICOS                 Salmo 42
Del 18.02.23 al 24.02.23                       
INTRODUCCIÓN:
La sed es un estado de alarma del cuerpo. Vos y yo la hemos sentido. El cuerpo se deshidrata por mucho ejercicio, por calor o por algo que lo estresa. Y nos va a desesperar por tomar líquido, hasta que lo hagamos.

Una señal de enfermedad es no tener sed.

Lo mismo nos pasa con la relación con Dios: las situaciones estresantes de la vida (la vida misma) nos quitan la sensación de plenitud de Dios, entonces, en medio de la crisis, nuestro ser tiene que desarrollar una saludable sed desesperada por Dios, que es el que nos puede traer satisfacción en los momentos críticos de la vida

I - ¿por qué vivimos y sufrimos momentos críticos? 

1. Porque la vida nos genera crisis distintas:
Tiempos de soledad, problemas económicos, enfermedades, a, crisis laborales, decisiones, muertes,  etc.

Son inevitables y son parte de vivir

2. Porque podemos estar atendiendo a los malos consejeros y opinólogos: vs.3 y 10
• escuchar a los críticos de la fe (y vs.3 vs. 10)) - "El Dios que es" .- 

• ritmo lento en el camino de la fe (vs.4) - Se fue a la iglesia y se alegró. Pero todo cambió. Poco a poco, los problemas estaban lejos de Dios.

 • Ansiedad (vs.5 y 11) "Espera en Dios" - Hay momentos en que su alma contra esa expectativa.

II. CAMBIAR LA FORMA DE VIVIR LA CRISIS: 

1.¿Cómo te ves en la crisis? Vs6 y7

La crisis la tenemos que pasar de todas maneras, pero si vemos todo negro, nos sentimos las víctimas y actuamos como víctimas lo vamos a sufrir más (y seguramente dañemos a los que nos quieran ayudar)

Una actitud positiva y paciente facilita el tránsito por estos momentos malos de la vida

2.¿Cómo vivís a Dios en medio de tu crisis? Vs 9
Pensé en tu última crisis: ¿Te sentiste abandonado por Dios? ¿Le reclamaste? ¿O sentiste Su compañía en todo? ¿Cómo viviste tu relación con los hermanos y la iglesia? (que somos las manos y la voz de Dios en la Tierra)

Dios siempre está con vos en medio de la circunstancia que estés pasando.
II – ATENTOS A LOS SÍNTOMAS DE CRISIS QUE PODEMOS ESTAR VIVIENDO: VS3,4,5,10,11
• Llorar todo el tiempo
 • No dormir (porque nos quemamos la cabeza de pensamientos a la noche)
 • No comer
 • No alabar, no congregarse, dejar de servir, etc. Aislarse de Dios y de los hermanos
 • Depresión e inestabilidad emocional constante
Si detectás varios de estos síntomas en tu vida, es tiempo de pedir ayuda a Dios y a tus hermanos espirituales, antes de que la enfermedad avance.

 III - ¿Qué hacemos para TRANSITAR MEJOR LAS crisis del alma? 

• Analicemos lo que nos pasa y tomemos conciencia de que estamos mal vs 5 y 11: (y vs.3 11) - No tienes derecho a obtener sacrificados. ¿Ha olvidado quién es usted? Recuerda que estaban destinados a ganar. Jesús, que ha creado para el podio. Su apellido es ganar. En Jesús la cruz del Calvario mostró más que un vencedor.

 • Busquemos la salida en Dios (y vs.5 11) 
Y si no podemos hacerlo solos, pidamos ayuda (porque tendemos a aislarnos en estos momentos.

• Apreciemos lo que hace Dios y que incluso en las crisis nos sigue cuidando 

 • Recordemos los buenos tiempos en el pasado (vs.4) 

Y junto a Dios, con la ayuda de los hermanos espirituales, insertados en el Cuerpo de Cristo, va a ser más fácil pasar el tiempo malo.

CONCLUSIÓN:

¿Estás en crisis? ¿Estuviste en crisis? Dios está, te ayuda y te va a sacar adelante
